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C U R R I C U L U M  V I T A E  
      Avv. Federica Lo Torto 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e cognome FEDERICA LO TORTO 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 9 FEBBRAIO 1978 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  DAL 2006 A TUTT’OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Studio legale Avv. Federica Lo Torto in Milano e Legnano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Assistenza legale giudiziale e stragiudiziale in favore di Enti e Privati 

• Tipo di impiego Titolare di proprio studio legale 

• Principali mansioni e responsabilità • Consulenza giudiziale e stragiudiziale CSP S.R.L. - Castellanza Servizi &
Patrimonio in ambito giuslavoristico, penale e civile (2020 ad oggi).

• Nomina a Consulente di fiducia dipendenti pubblici del Comune di Legnano,
nonché dei Comuni convenzionati, per azioni di promozione della pari dignità dei
lavoratori, risoluzione eventuali casi di molestie e/o discriminazioni sul lavoro,
consulenze in materia di pari opportunità e benessere lavorativo (dal 2020 fino ad 
oggi).

• Consulenza stragiudiziale e giudiziale Enti del Terzo Settore: gestione
coprogettazioni con enti pubblici, rapporti con le parti Sociali, gestione Ufficio
Disciplinare, redazione nuovi statuti, accordi sindacali, contratti, conciliazioni, Codice
etico, MOG ex D.Lgs. 231/01 e recupero crediti (dal 2018 ad oggi).

• Consulenza stragiudiziale e giudiziale Lavoratori Pubblici Servizi e Comparto
Sanità in ambito giuslavoristico, responsabilità erariale, civile e professionale,
risarcimento danni dipendenti pubblici (dal 2017 ad oggi).

• Consulenza stragiudiziale e giudiziale Aziende e Privati in ambito civile: redazione e 
gestione contratti di appalto, locazione, comodato, istituzione e gestione trust,
pianificazione ed assistenza in ambito successorio, gestione stragiudiziale e giudiziale
recupero crediti (dal 2006 ad oggi).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Sessione d’esame 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corte d’Appello di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Abilitazione all’esercizio della professione forense 

• Qualifica conseguita Avvocato 

• Date (da – a) 1997-2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Corso di laurea in Giurisprudenza 
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• Qualifica conseguita

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istruzione

• Principali materie/abilità
professionali oggetto dello studio 

Laurea (110/110) 

1992 – 1997 

Liceo Classico Galileo Galilei Legnano 

Diploma di maturità classica 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA 

INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 

Ottime doti relazionali, approccio problem solving, orientamento al risultato e 
proattività, empatia e flessibilità 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Eccellente capacità di pianificazione e gestione progetti, ottima resistenza allo stress ed 
organizzazione e gestione del tempo 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ottima padronanza sistema operativo Windows e pacchetto Office, nonchè utilizzo Internet e 

posta elettronica 

Eccellente capacità di mediazione – coltivata anche con frequenza di appositi 
corsi di formazione professionale 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

Ai sensi della normativa nazionale vigente in materia di protezione dei dati e del Regolamento 

Europeo UE 679/2016 autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali. 

Dichiaro inoltre che le informazioni sopra riportate sono state rese ai sensi dell’art. 46 del DPR 

455/2000 e di essere consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 nonché delle 
conseguenze di cui all’art. 75 del precitato DPR in caso di dichiarazioni mendaci. 

Legnano, 25 marzo 2026 

 Avv. Federica Lo Torto 

ALTRA LINGUA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 


